KEDILERPE FIZYOTERAPi VE REHABILITASYON

izyoterapi uygulamalari; yaralanmalari tedavi etmek, 6n-
Flemek, hareketi yeniden saglamak ve fiziksel iglevi en Ust

duzeye cikarmak amaciyla cesitli fiziksel yontemlerin kul-
lanilmasini icerir. Kediler, etkili fizyoterapi tekniklerinin uygun
sekilde uygulanmasindan ve dogru sekilde planlanip yurita-
len rehabilitasyon programlarindan fayda saglayabilirler. An-
cak kedilerde tedaviye uyum, kopeklere kiyasla genellikle daha
ongorilemezdir. Bu nedenle kedi terapilerinde basari, kedi
davranisinin iyi anlasiimasini ve mikemmel diizeyde tutma/
kisitlama becerilerini gerektirir. Kopeklerde oldugu gibi 6dul-
lendirici yaklagimlar (6rnegin 6dil mamalari, ilgi gosterme,
oyun firsatlar gibi) tedaviye uyumu artirmada etkili olabilir.

Kediler genellikle istekli hastalardir ancak seanslar kisa ve ilgi
cekici tutulmali, sessiz, rahat bir ortamda gerceklestirilmeli ve
mumkuin oldugunda temassiz yontemler tercih edilmelidir.
Tum fizyoterapi ve rehabilitasyon programlari, bireysel olarak
hastaya 6zel hazirlanmalidir.

Tedavi, kedinin 6zel durumuna, belirlenen sorunlara ve ihtiyag-
larina gore planlanmalidir (Sharp, 2012).

Fizyoterapinin Faydalari

Bircok durumda hastalar, fizyoterapotik miidahaleden fayda
gorebilir (bkz. Tablo 1). Fizyoterapinin hayvanlardaki en 6nem-
li kullanim alanlarindan biri ortopedik veya norolojik cerrahi
sonrasl postoperatif bakimdir. Ancak fizyoterapi, cerrahi ge-
rektirmeyen diger akut ve kronik rahatsizliklarda da (6rnegin
kas, tendon veya bag yaralanmalari ile artrit gibi) fayda sagla-
yabilir.

Ameliyat sonrasi fizyoterapinin sagladigi faydalar:

«  Enflamasyon, 6dem ve agrinin kontroliinii saglar.

*  Yara iyilesmesini ve diizenli skar dokusu olusumunu des-
tekler (Sharp, 2012).

»  Erken donemde agirlik tasimayi destekler ve kompansa-
tuar (telafi edici) ylriime bozukluklarinin gelisimini 6nler.

Agirlik tasima - Weight bearing: belirli bir uzuv Gizerinden ne
kadar agirlik veya kuvvet gecisi oldugunu ifade eder. Bazi cer-
rahi islemler veya yaralanmalar sonrasinda, cerrah veya tedavi
eden hekim tarafindan agirlik tagimanin azaltiimasi veya arti-
rilmasi dnerilebilir. (Weight bearing, Physiopedia)

»  Kas ozelliklerini (kuvvet, dayaniklilik, aktivasyon hizi) geri
kazandirir ve ndrolojik hasar sonrasi kas tonusunu nor-
mallestirir.

«  Denge ve propriyosepsiyonu geri kazandirir (Sharp, 2012).

Fizyoterapide Kullanilan Yontemler

Fizyoterapide kullanilan teknikler ve yontemler oldukca cesitli
ve kapsamlidir. Genellikle en iyi sonuglari elde etmek ve has-
tay1 daha hizli bir sekilde optimum fonksiyonuna déndiirmek
amaciyla birden fazla yontem bir arada kullanilir. Fizyoterapi-
de kullanilan baslica teknikler t¢ ana kategoriye ayrilir:

1. Manuel terapiler,

2. Elektroterapi ve termal (1s1) tedavileri,

3. Terapotik egzersizler
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FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON
ICIN ENDIKASYONLAR

ORTOPEDIK

< Ameliyat sonrasi rehabilitasyon — 6rnegin kink
tedavisi, eklem cerrahisi, ¢ilik onanima, artrodez,
amputasyon, bag/tendon onarimi sonrasi

== Kas, tendon, eklem kapsiilii veya baglari igeren
akut ve kronik yumusak doku yaralanmalar
(konservatif tedavi)

= Dejeneratif eklem hastalig: (uzun vadeli yénetim)
% Kalga displazisi (konservatif tedavi)

% Travima ve yara bakim

== Lomber, torasik ve servikal agn

NOROLOJIK

< Ameliyat sonras: rehabilitasyon — érnedin spinal \
dekompresyon cerrahisi sonrasi

DIGER ENDIKE DURUMLAR

% Solunum yolu hastahklan — drnedin bronsit,
atelektazi, pnomoni

= Yatan/hayati destek tinitesi hastalarinin bakimi
= Agn yonetimi

== Obezite

< intervertebral disk hastalig: (konservatif tedavi)
= Santral veya periferik sinir yaralanmalan —
ornegin brakiyal pleksus kopmasi

=+ Fibrokartilajintz emboli

% Denge/vestibiiler problemler

== Depresyon

= Geriatrik balkim

=
=
@

)

Tablo 1: Fizyoterapi ve rehabilitasyon icin endikasyonlar
(Sharp, 2012).

Manuel Terapiler

Kedilerde uygulanabilecek bircok manuel terapi yontemi var-
dir. Bu tekniklerin en faydal sekilde sonuc vermesi icin uy-
gulama sirasinda kedinin sakinligi ve is birligi buylk 6nem
tasir; clinkd tedavi sirasinda dokularin gevsemis olmasi gere-
kir. Korkmus veya stresli kediler, bu tekniklerden daha az fayda
gorebilir; ancak bircok durumda, uygulanan teknigin kendisi
de rahatlatici bir etki yaratarak gevsemeyi saglayabilir.

Masaj, vicudun yumusak dokularinin ve kaslarin terapotik
manipllasyonu olarak tanimlanir. Masajin mekanik, fizyolojik
ve psikolojik etkileri vardir (bkz. Tablo 2). Masaj, oksama, kom-
presyon (yogurma, sikma), sirtiinme ve perkusyon teknikleri-
ni igerir (Sharp, 2012).
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MASAJIN GENEL

ETKILERI

MEKANIK

= Deri ve yumusak dokularnn mobilizasyonu
% Skar (yara izi) dokusunun yénetimi

< Sekresyonlarin gevsetilmesi (dzellikle
solunum yollarinda)

FiZYOLOJIK

< "Agn kapist” (pain gate) mekanizmasinin
aktive edilmesiyle agrinin azalmasi

+ Zararh kimyasallarin dolasim yoluyla
uzaklastirilmasi (kan dolagimi artisi
sayesinde)

+ Endorfin salinimi ile dogal agr kesici etki
< Kas-iskelet sistemi iizerine etkiler:

- Kas yorgunlugunun azaltilmasi

— Gecikmis kas agrisinin (DOMS)
hafifletilmesi

PSIKOLOJIK

< Gerginlik ve anksiyetenin azalmasi
< Rahatlama ve gevgemenin artmasi

Tablo 2: Masajin genel etkileri (Sharp, 2012).

Masaj yapildiginda kas mekanik olarak gerilir, tonus azalir ve
esneklik artar. Masaj zamanla, agrinin azalmasina ve bag doku
gliciinde artisa yol acabilir. Yara dokusu da harekete geciri-
lir ve yumusatilir, dokular arasindaki hareketin korunmasina,
yaralanma veya ameliyattan sonra islevin geri kazanilmasina
yardimci olur.

Fizyolojik olarak masaj, interstisyel basinci artirir, bu da venoéz
ve lenfatik akisi artirir. Siviyr ekstremitelerden merkezi dola-
sim sistemine yonlendirmek icin distalden proksimale dogru
masaj hareketleri kullanilmasi 6nerilir, bu da 6demli bir eks-
tremiteye midahale ederken hayati 6nem tasir. Her masaj
hareketinde eller dokuyu nazikce sikmali ve germelidir. Bu ey-
lem, bir bolge ile digeri arasinda basing farklari yaratir, yiiksek
basing eski siviyi ve tahris edici metabolitleri damar sistemine
iterken diisiik basing yeni siviyi ceker. Bu yikama etkisi; yangiyi,
agriyi ve kas yorgunlugunu azaltmakta etkili olabilir.

Psikolojik olarak masaj stresi ve kaygiyi azaltir, rahatlama sag-
lar ve duygusal refahi iyilestirir. Viicut ve zihin, sinir sistemi
araciligiyla deriye baglidir ve farkli dokunma turleri farkl zi-
hinsel tepkiler ortaya ¢ikarir.

Pasif Hareket Araligi Egzersizleri (PROM- Passive Range of
Motion), eklemlerin hayvanin kendi kas kasilmasi olmaksizin
dogal ve agrisiz hareket acikligi boyunca manuel olarak calisti-
rilmasidir (bkz. Resim 1). PROM egzersizleri, hedeflenen eklem-
de fleksiyon veya ekstansiyon olusturmak amaciyla uzvun alt
kismina itme veya cekme hareketi uygulanarak gerceklestirilir
(Goldberg, 2016). Bu teknikler oncelikli olarak eklem hareket
acikhigini ve kas uzunlugunu korumak ya da geri kazandirmak
amaciyla kullanilir ancak ayni zamanda eklem beslenmesini
destekler, mekanoreseptorleri uyarir ve hareket desenlerini
pekistirir.
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Resim 1: Bu gorselde, sol omuz eklemi ekstansiyon yoéniinde
hareket ettirilir. Bu hareketler, nazik, givenli hareketlerdir;
sadece ilk direng hissedilen noktaya ya da hafif rahatsizlik
duyulan noktaya kadar uygulanir (Sharp, 2012).

Bu teknikler tamamen pasiftir ve hayvandan hicbir aktif kati-
m beklenmez. Bu nedenle kas atrofisini 6nlemez ve kas kuv-
vetini artirmaz. Genellikle hayvanin eklemi kendi basina ha-
reket ettiremedigi durumlarda (nérolojik hasar ya da travma
sonrasl), ya da aktif hareketin hastaya zarar verebilecegi du-
rumlarda, ameliyat sonrasi dénemde hareket acikligini koru-
mak icin kullanilir.

Yiriime deseni calismasi (Gait Patterning), bir tiir pasif ha-
reket yontemidir. Bu teknikte, uzuvlar normal yiriime (bisik-
let cevirme) hareketini taklit edecek sekilde hareket ettirilir.
Bu yontem, o6zellikle nérolojik hastalarda oldukga faydalidir
(Sharp, 2012).

Aktif Hareket Aralig1 Egzersizleri, eklem hareketini elde et-
mek igin desteksiz aktif kas kasilmasini saglar ve hasta tara-
findan bagimsiz olarak gerceklestirilir. Aktiviteler arasinda
cavaletti engelleri (ayarlanabilir ylkseklik ve genislikte yerles-
tirilmis bir ray sistemi) kullanimi, merdiven ¢ikma, ylizme ve
su, kum veya uzun ¢imenlerde yUriyusler yer alir. Aktif ROM’u
gerceklestirmenin hedefleri; glicli, kas gruplari arasindaki ko-
ordinasyonu, esnekligi, agirlik tasimayi ve eklem hareketini ar-
tirmaktir (Goldberg, 2016).

Esneme Egzersizleri de pasif hareketlerdir ve bir eklemin tam
hareket acikligini veya bir kasin tam uzunlugunu iyilestirmek
ya da geri kazandirmak icin kullanilir (bkz. Resim 2). Pasif hare-
ket egzersizleri, dokuda elastik (gecici) deformasyon olustura-
rak normal hareket acikligini korurken, esneklik uygulamala-
ri dokuda plastik (kalic) deformasyon olusturarak uzunluk ve
hareket acikligini artirir. Esneme egzersizlerinin uzun vadeli
etkileri arasinda, kas kitlesine sarkomer eklenmesi yer alir. Es-
neme hareketleri genellikle, kolajenin esnekligini artiran hafif
egzersiz, masaj, Isl uygulamasi veya terapétik ultrason gibi is-
lemlerden sonra uygulandiginda daha etkilidir.

Statik esneme, diistik bir kuvvetle uygulanir ve en az 30
saniye boyunca tutulur (ve birkag kez tekrarlanir). Bu, do-
kulara zarar vermeyen, rahat bir esneme seklidir ve kola-
jen liflerinin yeniden hizalanmasina olanak tanir. Giinlik
toplam 20-30 dakikalik esneme uygulamasinin, iyilesme
saglamak icin en uygun sire oldugu belirlenmistir.



Resim 2: Kalca fleksor kaslarina esneme egzersizlerin uygu-
lanmasi (Sharp, 2012).

Elektroterapi Yontemleri

Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimiilasyonu (TENS), yararli
bir tedavi yontemidir ve kedilerde kullanilmasi mimkunddr.
TENS semptomatik olarak agrinin azaltilmasi amaciyla kulla-
nilir ve bunu duyusal sinirleri uyararak saglar. Bu uyarim, iki
temel mekanizma yoluyla agrinin azalmasina neden olur: Agri
kapisi mekanizmasi (pain gate) ve endojen opioid sistemi.

Agri kapisi mekanizmasi, Al3tipi duyusal sinir liflerinin uyaril-
masi ile calisir. Bu uyarim, C tipi agri ileten liflerden gelen za-
rarli uyaranlarin iletimini baskilar. AR lifleri, yiiksek frekansta
(90-130 Hz) yapilan uyarilara en iyi sekilde yanit verir. Alter-
natif yaklasimda ise Ad (A-Delta) lifleri uyarilir. Bu lifler, daha
dusuk frekanslarda (2-5 Hz) yapilan uyarilara daha iyi yanit
verir. Bu yontem, omurilikte ensefalin (bir endojen opiyat) sa-
linimini tetikler ve bu da agrili duyusal yollarin aktivasyonunu
azaltarak agri hafifletici etki saglar.

TENS kullaniminda bélgenin tiras edilmesi, derinin temizlen-
mesi ve iletken jel kullanimi gereklidir. TENS elektrotlar su
noktalara yerlestirilebilir:

e Agrili bolgenin cevresi,

o llgili sinir kéka,

«  Agnili bolgeyi besleyen periferik sinir boyunca,

e Akupunktur noktalari.

Noromiiskiiler Elektriksel Stimiilasyon (NMES) Teknigi, mo-
tor sinirleri uyarir ve kaslari giiclendirme etkisi ile hareketsiz
kalmaya bagli kas erimesini (atrofi) 6nleme yetenegi olduguna
dair kanitlar bulunmaktadir. Bu yontem, 6zellikle istendiginde
istemli kas kasilmasi olusturamayan ve aktif egzersizi uygula-
mayi zor bulan hayvanlar icin cok faydalidir. NMES’in aktif eg-
zersizin yerini aldigina dair herhangi bir kanit bulunmamakta-
dir ve genellikle hayvan aktif egzersiz yapabilir hale geldikten
sonra tedavi sonlandirilir (Sharp, 2012).

Terapotik Egzersizler

Egzersizler, bir hayvanin yaralanma, cerrahi miidahale veya
hastalik sonrasi optimum fonksiyonuna ulasmasina yardimci
olma slrecinin son asamasini temsil eder ve dort cesit olarak
siniflandirabilir:

» Giiclendirme egzersizleri; kosu, egimli zemin calismalari
(yokus yukari ve asagi), bacak veya viicut agirlklari kulla-
nimi ve yiizme gibi aktiviteleri icerir.
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Resim 3: Dans egzersizleri arka ekstremitelerin kullanimini
tesvik etmek/artirmak amaciyla uygulanan egzersizlerdir. Bu
egzersiz, etkilenen kaslara veya eklemlere bagli olarak ileri ya
da geri yonde gerceklestirilebilir (Drum ve ark. 2015).

e Esneklik, kaslarin, tendonlarin ve baglarin gerilebilme
kapasitesini ifade eder; bu da eklemlerin daha genis bir
hareket acikligina (ROM) sahip olmasini saglar ve kedinin
dar ya da zorlu alanlardan gecebilmesine olanak tanir. Es-
neklik egzersizleri, kedinin bir seye uzanmasini veya ge-
rilmesini saglayan aktiviteleri ya da bir engelin altindan,
icinden ya da Gizerinden ge¢mesini tesvik eden hareketleri
icerir.

«  Dayanikhlik, hayvanlarin uzun siire boyunca yorulmadan
aktiviteleri surdirebilme yetenegidir. Aerobik dayanik-
hhg! artirmaya yonelik egzersizler genellikle belirli kas
gruplarini 15 dakikadan uzun siire calistirmayi hedefler ve
haftada birkag kez tekrar edilir. Dayaniklilik egzersizleri,
avlanirken daha ¢ok gizlilik ve ani hareketlere dayandigi
icin kediler diger turlere kiyasla daha az uygundur.

« Denge ve Propriyosepsiyon Egzersizleri, Destek ylize-
yinde ani degisimlere hizli yanit verilmesini gerektiren ak-
tiviteler (6rnegin: denge pedi, trambolin), jimnastik topu
Uzerinde durma; daireler cizerek yurime ya da zikzak ¢i-
zerek dolasma, farkli sekil, yiikseklik ve aralikta engellerin-
den Uzeri
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